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Calendrier editorial

La majorité des publications sont des carrousels d'images soit :
plusieurs images dans une publication (Velllez a respecter I'ordre des images)

L'ordre des publications doit aussi étre respecté, cependant vous étes libre de
publier quand vous le souhaitez selon la période donnée pour chague
thématique.

Les rubriques “Le Saviez-vous” peuvent étre publiés de maniére aléatoire selon la
période donnée dans le calendrier.

Des rappels vous seront envoyé depuis la VALHOR INFO avant chague période
définie afin de vous donner le feu vert.

Un grand MERCI a vous!


https://valhor14-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/ophelia_junqueira_valhor_fr/ERcNvCtuH3hHvhkvWhdlSugBdW1uQfoGg-mEiRyBb1hEUQ?e=XuzcjR

SEMAINE DU 22 AU 28 AVRIL
LANCEMENT DE LA CAMPAGNE

OPTIMISEZ BIEN PLANTER, o

VOTRE GESTION C'est béné’ficier des végétaux brendre soin de con <ol
DE L’EAVU €T PRESERVER L'EAV /

AVEC( nO< FICHES (OnSEILS
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Bien aménager son jardin

(ONSEWL N3

Planter au bon moment

Y

LEVEGETAL . \—> LEVEGETAL . \—> LEVEGETAL
C'ESTLAVIE/ C'ESTLAV|E/ C'ESTLAVIE/

(ONSEL N4

Stocker I'eau de pluie
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OPTIMISEZ BIEN PLANTER,

VOTRE GESTION c’'est bénéficier des végétaux
DE L’EAU €T PrESERVER L'EAV /

AVE( nO< FICHES (ONSEILS

=

e S Bien aménager son jardin C ’ E ST | A '
CONSEWL N3 ®o

Planter au bon moment
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4y Stocker I'eau de pluie

ad o . PAR VALHOR

LEWEGETAL

LENEGETAL —> LEWEGETAL —>
CESTLAVIE/ CESTLAVIE!

CESTLAVE!

¥ [FICHES CONSEILS : OPTIMISEZ VOTRE GESTION DE L'EAU] &

# Nous avons le plaisir de vous présenter nos fiches conseils concues pour optimiser la gestion de I'eau Date : Période du
dans vos jardins. ces fiches vous proposent des recommandations pratiques pour une plantation efficace 22 avril au 28 avril
et une utilisation responsable de cette précieuse ressource.

=] Découvrez ces fiches juste ici : https://www.valhor.fr/le-vegetal-et-leau? Annonce de la campagne.
utm_source=rs&utm_medium=linkedin&utm_campaign=arrosez-utile Introduction a la premiere
fiche conseil.

Stocker I'eau de pluie ....
Bien aménager son jardin 2
Planter au bon moment Q

Prendre soin de son sol ¥ Hrc‘)rairesi privilégiehr :
9h ou 12h30 ou 17h30

Suivez-nous pour découvrir bientdt nos précieux conseils et astuces sur la récupération et la conservation
de I'eau de pluie !

#VALHOR #GestionDelLeau #BienPlanter #Conseilsjardin #Environnement #Jardinage #Eau #Plantation
#Fleuriste #Paysagiste #Jardinerie #Horticulteur #Pépiniériste #Arrosage #Végétaux




FICHE CONSEIL

Stocker I'eau de pluie

“Préservons |'eaun”

“Installons un récupé rateur

de pluie"

- “Apportons la juste dose”

ECoNomisSER |'EAV
PE< LA PLANTATON /

Cela permet de reduire son impact sur la
ressource ch cau et de s'assurer la plus grande
autonomiec possible.

MMENT FAIRE
PovrR PRESERVER 'EAV ?

LENEGETAL
C'ESTLAVIE

Découvrez la réeponse avec nos conseils et
astuces pratiques ici ou directement chez

les professionnels !

Pepinieriste

Fleuriste

QR CODE

LEWEGETAL
C'ESTLAVE/

©

Horticulteur
Jardinerie
(=72 u'n

Paysagiste

=



FI‘H E con SEI l ECoNomisER L'EAV Découvrez |la réponse avec nos conseils et

V 4 V 4
5 tuces pratiques ici ou directement chez
; 7 PES LA PLANTATON / L :
Stocker I'eau de pluie o neicE R
Cela permet de reduire son impact surla .
ressource cn cau et de s'assurer la plus grande ,
ardinerie E I | A
o ®

“Préservons ["eau” autonomie possible.

“Installons un récupérateur

de pluie”

“Apportons la juste dose”

QR CODE

ComMENT FAIRE

Povr PRESERVER |'EAV 2 LEVEGETAL
C'ESTLAV|E/

... [FICHE CONSEIL : STOCKER L'EAU DE PLUIE] ¥

- o . - : : L : Date : Période du
O Cette fiche conseil "Stocker I'eau de pluie" vous offre des solutions pratiques pour réduire votre impact : )

: L 29 avril au 12 mai
sur la ressource en eau tout en assurant une plus grande autonomie dans votre jardin.
% Découvrez des astuces comme la mise en place d’'un systeme de récupération d'eau de pluie pour Fiche conseil : Stocker I'eau de
optimiser votre utilisation de I'eau et assurer la santé de votre jardin. pluie.

Astuces pour preserver |'eau.
Consultez ces astuces pratiques : https://www.valhor.fr/le-vegetal-et-leau? Astuces pour les pots et

utm_source=rs&utm_medium=linkedin&utm_campaign=arrosez-utile jardinieres

Rubrique "Le saviez-vous"

Ensemble, agissons pour préserver notre ressource en eau et favoriser une gestion responsable de notre

jardin! 677

#VALHOR EauDePluie #GestionDelLEau #Ecologie #)ardinageResponsable #Autonomie #RessourceEnEau Horaires a privilegier :
#eau #stockage #pluie #astuce #conseil # 9h ou 12h30 ou 17h30




LENEGETAL
C'ESTLAVIE/

N o s ASTU c E s Decouvrez d’autres astuces pratiques de
m cette fiche conscil : Stocker I'eau de pluie.

APPoRTER LA JUSTE PosE P EAV

m Pour économiser l'eau,

» Arrosez pres des racines des plantes de maniére ciblee.

COMMENT FAIRE POUR PRESERVER L'EAU?

Horticulteur

Fleuriste Paysagiste

INSTALLER VN RECVPERATEVR

P’EAV PE PLUVE « Arrosez tot le matin ou tard le soir pendant les périodes

chaudes. &

Faire des réserves passe par une solution de stockage. 3 Il}z}
plantes. a5 I g
A I‘ =5

Protégez la cuve du soleil pour eviter les algues. L

Utilisez un filtre a feuilles et nettoyez réegulierement
pour une cau de pluie de qualite.

LEWEGETAL
> C'ESTLAVE/

©




N o s Asruc E s Decouvrez d’autres astuces pratiques de
m cette fiche conseil : Stocker I'eau de pluie.
COMMENT FAIRE POUR PRESERVER L'EAU?
APPorTER LA JUSTE PosE DEAV
m Pour économiser l'eau
|N§TALLER UN l?é&UPéEATEUE * Arrosez pres des racines des plantes de maniére eiblee
P’EAV DE PLWE iod
RIRes day lon | F ‘JJ_ i[IL*;‘}l
Les jeunes plantes nécessitent plus d'eau =
Protégez la cuve du soleil pour eviter les algues. : Gh ) Ei"n
Jtilisez un filtre a feuilles et nettoyez réegulierement OR CODE St

N> LEWEGETAL
N—> C'ESTLAVIE/

¥ [QUELQUES ASTUCES POUR PRESERVER LA RESSOURCE EN EAU 1%

Vous souhaitez agir pour préserver |'eau tout en entretenant votre jardin de maniere responsable ?
Voici quelques astuces simples a mettre en pratique :

B} Installez un récupérateur d'eau de pluie : Faire des réserves passe par une solution de stockage. En
collectant I'eau de pluie, vous réduisez votre consommation d'eau potable.

¥3 Apportez la juste dose d'eau : Arrosez prés des racines des plantes de maniére ciblée. Arrosez t6t le
matin ou tard le soir pendant les périodes chaudes.

‘¥ Découvrez d'autres astuces pratiques dans nos fiches conseils : https://www.valhor fr/le-vegetal-et-
leau?utm_source=rs&utm_medium=linkedin&utm_campaign=arrosez-utile & *

#VALHOR #PréservationDeLEau #Astucejardin #Ecologie #RécupérationDEau #JardinageResponsable
#eau #arrosage#jardinage #plante #pluie #vegetal #environnement #preservation #ecologie

LE NEGETAL
C'ESTLAV|E/

PAR VALHOR

Date : Période du
29 avril au 12 mai

Fiche conseil : Stocker 'eau de
pluie.

Astuces pour preserver |'eau.
Astuces pour les pots et
jardinieres
Rubrique "Le saviez-vous"

Horaires a privilegier :
9h ou 12h30 ou 17h30




NOS ASTUCES

POUR VOS POTS ET VOS JARDINIERES

“Conserver les eaux de ringage ou

de cuisson”

“Récupérer ['eau qui coule en
attendant I'eau chaude”

(oNSERVER LES EAUX
PE PINgAGE oV PE CuissoN

Reutilisons tout ! L'eau de rincage
des légumes et I'eau de cuisson
peuvent étre récupérées
pour arroser vos plantes.

Assurez-vous simplement de laisser
refroidir I'eau de cuisson avant de
I'utiliser.

RECUPERER 'EAV GU1 CovLE
EN ATTENPANT L'EAV CHAVPE

Que l'on prenne une douche ou un
bain, il faut souvent attendre
guelques instants avant que l'eau
n'arrive a la température désirée.

La mettre de cote peut constituer
bon complement d’arrosagec a
moindre cout.

LE VEGETAL
C'ESTLAVIE/

PAR VALHOR

"J"'}l- o >
En tant que professionnels du végétal, nous

vous accompagnons dans une gestion efficace
de I'eau pour vos plantes. Nous sommes
déterminés a préserver cette ressource
preciecuse tout en assurant que vous profitiez
pleinement des benefices de vos vegetaux !

Decouvrez
nos fiches conscils

LEVEGETAL
C'ESTLAV|E/J




NOS ASTUCES (R | sstuce2 ]

(oNSERVER LES EAU PECUPERER L'EAV G LoULE

1 : "
POUR VOS POTS ET VOS JARDINIERES PE RINGAGE o PE CvissoN EN ATTENDANT LEAV CHAUDE En tant que professionnels du végetal, nous

vous accompagnons dans une gestion efficace
de I'eau pour vos plantes. Nous sommes
déterminés 4 préserver cette ressource
precieuse tout en assurant que vous profitiez
pleinement des benefices de vos vegetaux !

! u de rincage Que I'on prenne une douche ou un
on bain, il faut souvent attendre

quelques instants avant que l'eau

‘arrive 4 la température désirée.

@ 5xE
nos fiches conseils A"

—> [O

attendant I'eau chaude”

La mettre de cote peut constituer
avant de bon complement d'arrosagc a
moindre cout.

Decouvrez

N—> N—> LEWEGETAL
C'ESTLAVIE/

% [QUELQUES ASTUCES POUR VOS POTS ET JARDINIERES 14

Vous étes a la recherche de moyens simples et efficaces pour préserver I'eau dans votre quotidien ?
Voici quelques astuces a adopter pour une gestion responsable de cette précieuse ressource pour arroser
vos plantes en pots et jardinieres :

il Conservez I'eau de rincage ou de cuisson : Utilisez I'eau de rincage des légumes ou de cuisson des
pates pour arroser vos plantes.

P21 Récupérez I'eau qui coule en attendant I'eau chaude : Vous pourrez ensuite I'utiliser pour arroser vos
plantes ou pour d'autres usages domestiques. Découvrez d'autres astuces ici : https://www.valhor.fr/le-
vegetal-et-leau?utm_source=rs&utm_medium=linkedin&utm_campaign=arrosez-utile

¥ Adoptez ces gestes simples au quotidien et contribuez a la préservation de I'eau, une ressource
indispensable a notre bien-étre et a celui de notre environnement ! &

#VALHOR #EconomieDEau #GestionResponsable #AstuceEcologique #PréservationDEau
#JardinageResponsable

LENEGETAL

C'ESTLAV)E/

PAR VALHOR

Date : Période du
29 avril au 12 mai

Fiche conseil : Stocker I'eau de
pluie.

Astuces pour preserver |'eau.
Astuces pour les pots et
jardinieres
Rubrique "Le saviez-vous"

Horaires a privilegier :
9h ou 12h30 ou 17h30




LE NEGETAL
C'ESTLAV|E/

PAR VALHOR

LESAVIEZ-VOUS? | LESAVIEZ-VYOUS?

Les oyas, jarres d'argile enterréees au milieu des
plantations, permettent une irrigation lente et
ciblee. Cela agit directement au niveau des
racines des plantes.

On peut fabriquer un oya artisanal en collant
deux pots en terre cuite suffisamment poreux et
en bouchant le fond de I'un d'eux.

Date : Période du
29 avril au 12 mai

Les vegetaux permettent de ralentir et
d’infiltrer I'’eau, ce qui permet de la stocker au
meilleur endroit, le sol!

Fiche conseil : Stocker 'eau de
pluie.

Astuces pour preserver |'eau.
Astuces pour les pots et
jardinieres
Rubrique "Le saviez-vous"

Alors plantons!

LENEGETAL

LE \’EG ETAL C'ESTLAV|E/

C'ESTLAV|E/ Horaires a privilégier :

9h ou 12h30 ou 17h30




LESAVIEZ-VYOUS? LESAVIEZ-VOUS?

< OYAS
F—

Les oyas, jarres d'argile enterrées au milieu des
Les vegetaux permettent de ralentir et plantations, permettent une irrigation lente et
d'infiltrer I'eau, ce qui permet de la stocker au ciblee. Cela agit directement au niveau des
meilleur endroit, le sol ! racines des plantes.
On peut fabriquer un oya artisanal en collant
Alors plantons! deux pots en terre cuite suffisamment poreux et
en bouchant le fond de I'un d'cux.

LEWEGETAL : - | EVEGETAL
CESTLAV|E/ “ ' CESTLAV|E/

% [LE SAVIEZ-VOUS 7] &

L'eau dans le sol est cruciale pour la santé des plantes. En maintenant une bonne rétention
d'eau, vous assurez une disponibilité continue pour vos plantes et gérez efficacement les
ressources en eau.

Connaissez-vous les Oyas ? Ce sont des pots en argile poreuse offrant une irrigation lente et
réguliere directement au niveau des racines. Une solution écologique pour garder vos plantes
hydratées.

Besoin de conseils sur I'entretien du sol ? Nous sommes la pour vous accompagner :
https.//www.valhor.fr/le-vegetal-et-leau?
utm_source=rs&utm_medium=linkedin&utm_campaign=arrosez-utile *

#VALHOR #EauDansLesSols #HydratationPlantes #GestionEau #SaviezVous
#)JardinageResponsable

LE NEGETAL
C'ESTLAV|E/

PAR VALHOR

Date : Période du
29 avril au 12 mai

Fiche conseil : Stocker 'eau de
pluie.

Astuces pour preserver |'eau.
Astuces pour les pots et
jardinieres
Rubrique "Le saviez-vous"

Horaires a privilegier :
9h ou 12h30 ou 17h30




LE NEGETAL
C'ESTLAV|E/

PAR VALHOR

LESAVIEZ-VOUS?

Pour un arrosage utile, arrosez le matin ou le
soir lors des périodes de fortes temperatures,
cela limitera les pertes par evaporation ct
profitera mieux aux vegetaux!

Vous saurez quand et comment vous pourrez
arroser vos vegetaux!

i’ > >
LENEGETAL
CESTLAVIE/

LESAVIEZ-VOUS?

Secheresse, retrouve:z toutes les
informations pour votre commune sur le site
vigicau.gouv.fr!

Vous saurez quand et comment vous pourrez
arroscr vos vegdctaux!

LENEGETAL
CESTLAVIE/

LESAVIEZ-VYOUS?

Les systemes goutte a goutte permettent
d’economiser de 30 a 60% d’eau en localisant
'arrosage au plus proche des racines!

LENEGETAL
CESTLAVIE/




LESAVIEZ-VOUS? LESAVIEZ-VOUS? LESAVIEZ-VOUS?

Pour un arrosage utile, arrosez le matin ou le
soir lors des périodes de fortes temperatures,
cela limitera les pertes par evaporation et
profitera mieux aux vegetaux!

Vous saurez quand et comment vous pourrez
arroser vos vegetaux!

o

Les systémes goutte a goutte permettent Secheresse, retrouvez toutes les
d'économiser de 30 a 60% d'eau en localisant informations pour votre commune sur le site

l'arrosage au plus proche des racines! vigicau.gouv.fr!

Vous saurez guand et comment vous pourrez
™., arroservos vegetaux!
o T

LeENEGETAL LEVEGE v : EVECE
CESTLAV|E/ VE'ESE‘[‘:{}E! VE'EE[Q{}E!

% [LE SAVIEZ-VOUS 7] &

L'irrigation goutte-a-goutte offre une distribution preécise de I'eau, réduisant ainsi les pertes et le
gaspillage.

Connaissez-vous VigieEau ? Ce site vous permet de surveiller 'état des ressources en eau en
France le niveau d'alerte sur votre département.

Besoin de conseils sur la gestion économe de 'eau ? Nous sommes la pour vous accompagner
dans votre démarche écologique et responsable : https://www.valhor.fr/le-vegetal-et-leau?
utm_source=rs&utm_medium=linkedin&utm_campaign=arrosez-utile

#VALHOR #GoutteAGoutte #EconomieEau #ArrosagePrécis #JardinageResponsable #GestionEau
#SaviezVous

LE NEGETAL
C'ESTLAV|E/

PAR VALHOR

Date : Période du
29 avril au 12 mai

Fiche conseil : Stocker 'eau de
pluie.

Astuces pour preserver |'eau.
Astuces pour les pots et
jardinieres
Rubrique "Le saviez-vous"

Horaires a privilegier :
9h ou 12h30 ou 17h30




LE NEGETAL
C'ESTLAVIE/

PAR VALHOR

LESAVIEZ-VOUS? | LESAVIEZ-VOUS?

29 avril au 12 mai

En France, de 400 a 1800 L d’eau par m?2 Une cuve de 1000 litres de récupération d’eau
de toiture en tuile peuvent étre collectéee par an! de pluie suffit pour 10 arrosages en ete d’'un

potager ou d’'un espaces vert fleuri d'une pluie.
N’hésitez plus, installez un recuperateur d’eau de surface de 50 2100 m? Astuces pour préeserver |'eau.

pluie ! Astuces pour les pots et
¥ jardinieres
Rubrique "Le saviez-vous"

Fiche conseil ; Stocker I'eau de

LEMEGETAL 7" 7 LENVEGETAL
CESTLAV|E/ CESTLAV|E/

Horaires a privilegier :
9h ou 12h30 ou 17h30




LESAVIEZ-VOUS? § LESAVIEZ-VOUS? L E \'EG E TA L
C'ESTLAV)E/

En France, de 400 a 1800 L d'eau par m? Une cuve de 1000 litres de récupération d’eau
de toiture en tuile peuvent étre collectée par an! de pluie suffit pour 10 arrosages en ete d'un
potager ou d'un espaces vert fleuri d'une

N’hésitez plus, installez un recuperateur d'eau de surface de 50 a 100 m?
PAR VALHOR

| 5

LEVEGETAL " " EVEGETAL
CESTLAVIE! 4 CESTLAVIE/!

LE SAVIEZ-VOUS ?
“ [ 16 Date : Période du

_ . , , , . . y , , , 29 avril au 12 mai
6 s Saviez-vous que récupérer I'eau de pluie est a la fois écologique et économique ? En

installant un systeme de récupération d'eau de pluie, vous contribuez a une gestion durable de

I'eau dans votre jardin tout en réalisant des économies. Fiche conseil : Stocker 'eau de
pluie.

En récupérant I'eau de pluie, vous optimisez |'arrosage de votre jardin et réduisez votre Astuces pour préeserver |'eau.

consommation d'eau potable, un geste ecologique et économique pour préserver les ressources Astuces pour les pots et

naturelles. jardinieres

Rubrique "Le saviez-vous"
Besoin de conseils sur la gestion de I'eau de pluie ? En tant que professionnels du végétal, nous
sommes la pour vous accompagner : https://www.valhor.fr/le-vegetal-et-leau?
utm_source=rs&utm_medium=linkedin&utm_campaign=arrosez-utile »

Horaires a privilegier :
#VALHOR #EauDePluie #Récupération #Ecologie #GestionEau #Jardinage #SaviezVous 9h ou 12h30 ou 17h30




LE VEGETAL
C'ESTLAV)E/

PAR VALHOR

Decouvrez la reponse avec nos conseils et
FICHE CONSEIL AU JARDIN, . s conseils

, p astuces pratiques ici, ou directement chez
'L FAUT oPTimiSER L'EAV . les professionnels.

Bien améenager son jardin

Un amenagement bien pense permet :
Horticulteur

" : . : C de collecter I’'eau dans les sols.
Favoriser ['infiltration de ['eau

Il permet aussi de reduire les besoins en cau m

des vegectaux.

“Limiter I'effet du vent”

“Utiliser tous les types de

végétaux”

OR CODE ‘ ’
¥ . 1_t..,

MMENT FAIRE PourR FAVORISER P
, LENEGETAL
N\ 2 UNE PONNE GESTION DE V'EAV 2 C'ESTLAVIE/

@)




Un aménagement bien pensé permet
de collecter I'eau dans les sols.

FICHE CONSEll AV JARPIN, Décou\,mez.lg réponse avec nos conseils et y 4 V 4
Bien ameénager son jardin IL FAUT oPTimiSER LEAV / R el L E EG E T A |
orticultour ’ L V l '
E -

PAR VALHOR

“Favoriser I'infiltration de I'eau”

Il permet aussi de reduire les besoins en cau

, desvegetaux.

“Limiter I'effet du vent” r:\:\\'\\‘ -
N

n\ b
“Utiliser tous les types de mj
’ Végé‘h:lu\'" '-‘2'»“

CMMENT FAIRE PourR FAVORISER

UNE PONNE GESTION DE L'EAV 7 LEVEE&I‘?{}.H

¥ [BIEN AMENAGER SON JARDIN ;: OPTIMISER LA GESTION DE L'EAU] %
Date : Période du

& Saviez-vous qu'un aménagement réfléchi permet de collecter I'eau dans les sols et de réduire les 29 avril au 12 mai

besoins en eau des végétaux ?

Fiche conseil : Bien aménager
son jardin.
Astuces pour les pots et
jardinieres
Rubrique "Le saviez-vous"

# Vous vous demandez comment favoriser une bonne gestion de I'eau dans votre jardin ?
Consultez notre deuxieme fiche conseil, bien aménager son jardin : https://www.valhor.fr/le-vegetal-et-

leau?utm_source=rs&utm_medium=linkedin&utm_campaign=arrosez-utile ...

#VALHOR #jardinageresponsable #gestioneau #solvivant #végétaux #conseilsjardin #écologie

#jardin #sol #vegetal #horticulture #plante #pot #< 2 + annonce prochaine fiche

conseil.

Horaires a privilégier :
9h ou 12h30 ou 17h30




LENEGETAL
C'ESTLAVIE/

Nos As I U‘Es Decouvrez d’autres astuces praticques pour

Biecn amenager son jardin.
POUR FAVORISER UNE BONNE | pstuce2 |
GESTION DE L'EAU ?

m vTil'sEr Tovs LES TYPES PE VEGETAUX

RENPRE PERMéA?LE A L'EAU TouTEg. LE;, Il faut planter tous les types et les tailles de

vegetaux, allant des plantes basses saisonnicres

SURFACES Pos<sPLES aux grancds arbres.

Horticulteur
Pepinicriste Jardinerie

Fleuriste Paysagiste

Limiter au maximum les surfaces impermeéables dans le Les plantes capturent 'humidite de l'air par
condensation sur leurs feuilles, puis la font ruisseler

dans le sol de maniéere imperceptible.

jardin favorise l'infiltration de I'eau.

Cela contribue activement a I'établissement du cycle de
I'eau verte en permettant au sol de stocker I'cau.

LENEGETAL
> N C'ESTLAV|E/

©




NOS ASTUCES

POUR FAVORISER UNE BONNE
GESTION DE L'EAU ?

PENDRE PERMEAPLE A L'EAV TouTES LES
SURFACES PossPLES

Decouvrez d'autres astuces pratiques pour
Bien amenager son jardin.

vTibisEr Tovs LEs TYPES PE VEGETAUx

Il faut planter tous les types et les tailles de [1]
vegetaux, allant des plantes basses saisonnicres
aux grands arbres.

cpinieris

QR CODE

Les plantes capturent lrhumidité de l'air par
Limiter au maximum les surfaces impermeables dans le condensation sur leurs feuilles, puis la font ruisseler
Jardin faverise l'infiltration de I'cau. dans le sol de maniére imperceptible.

ibue activement a I'établissement du cycle de
I'eau verte en permettant au sol de stocker I'eau.

N>

> LEVWEGETAL

C'ESTLAV)E/!

" [QUELQUES ASTUCES POUR UNE GESTION OPTIMALE DE L'EAU AU JARDIN] &

Vous cherchez a améliorer la gestion de I'eau dans votre jardin ? Voici des astuces simples qui peuvent
faire une grande différence :

B Rendez perméable a I'eau toutes les surfaces possibles : En améliorant la perméabilité du sol, vous
permettez a I'eau de pluie de s'infiltrer naturellement, favorisant le stockage de I'eau dans le sol et
limitant les risques d'inondation.

P3 Utilisez tous les types de végétaux : Optez pour une diversité de plantes adaptées a votre
environnement. Des solutions existent pour toutes les situations !

6 Envie d'en savoir plus sur la gestion efficace de I'eau au jardin ? Découvrez d'autres astuces pratiques
dans notre fiche conseil pour bien aménager son jardin : https://www.valhor.fr/le-vegetal-et-leau?

utm_source=rs&utm_medium=linkedin&utm_campaign=arrosez-utile

#VALHOR #gestiondeleau #astucesjardin #permeabilite #diversitevegetale #jardinage # ¢2

LE NEGETAL
C'ESTLAV)E/

PAR VALHOR

Date : Période du
13 mai au 27 mai

Fiche conseil : Bien aménager
son jardin.

Astuces pour les pots et
jardinieres
Rubrique "Le saviez-vous"

+ annonce prochaine fiche
conseil.

Horaires a privilégier :
9h ou 12h30 ou 17h30




'EGETAL
C'ESTLAVIE/

PAR VALHOR

NOS ASTUCES

POUR VOS POTS ET VOS JARDINIERES

Lk

Ho1S'\@ PE 6RANDPS CoNTENANTS INSTALLER LES PoTs ET JARDINIERES Venez nous rencontrer, Nous vous
A Mi-omPRE suiderons pour choisir les pots ct les
Jardinicres adaptes, ainsi que les
vegetaux qui pourront y pousser en

" - s o ! n

Bien amenadger soanro{ln Il est préferable d'opter pour un Evitez I'exposition dirccte au e e FeraiE o G el
~ L= - - .

grand contenant plutot que deux soleil aux heures les plus chaudes

- " petits, car les besoins en eau des bacs & s ines
Quel tﬂPe de contenant? . o ! , pour proteger les racines des
ou jardinieres representent environ plantes. Optez pour des espéces
10% cdu volume total du substrat tous

retombantes pour couvrir les
Jjardinieres et choisissez des pots
en materiaux plus epais.

Decouvrez
nos fiches conseils

les S jours.

“Eviter le soleil sur les [oofs"

&

\.) N> > LENEGETAL

C'ESTLAV|E/




NOS ASTUCES

POUR VOS POTS ET VOS JARDINIERES

N
=/ &
M A== B

(HoISIR PE 6RANPS CoNTENANTS INSTALLER LES PoTs ET JARPNiERES

. r V 4
Vl : . :} " E
n us vous L
A mi-ompPRE ider: our sctles
Jardinieres adaptes, ai ele '

2 . : \ -

Evitez I'expesition dircete au = 5 Vc‘_,'ctalux qui pour‘rca‘nt & sseren
soleil aux heures les plus chaudes | i B réduisant les besoins en en cau!

“Bien dménager scn‘jardm"

pour proteger les racines des

"Quel type de contenant?”

Decouvrez
nos fiches conseils

N>

“Eviter le soleil sur les pots”

u

PAR VALHOR

N> N—> 7

LEVMEGETAL
C'ESTLAVIE/

¥ [QUELQUES ASTUCES POUR VOS POTS ET JARDINIERES] #

Vous souhaitez sublimer vos espaces extérieurs avec des pots et jardinieres ?
Voici quelques astuces pour choisir les bons types de contenant et bien les installer dans votre jardin :

Date : Période du
13 mai au 27 mai

il Choisissez des pots et jardiniéres adaptés : Optez pour des contenants de différentes tailles et formes
mais surtout adaptés au deéveloppement de vos plantes.

Fiche conseil : Bien aménager
son jardin.
Astuces pour les pots et
jardinieres
Rubrique "Le saviez-vous"

F1 Placez-les judicieusement : Evitez I'exposition directe au soleil aux heures les plus chaudes pour
protéger les racines des plantes.

+ annonce prochaine fiche

Envie de découvrir d'autres astuces pratiques pour entretenir vos pots et jardiniéres ? Consultez nos '
conseil.

fiches conseils juste ici : https://www.valhor.fr/le-vegetal-et-leau?
utm_source=rs&utm_medium=linkedin&utm_campaign=arrosez-utile :

Suivez-nous pour découvrir prochainement nos conseils pour : Planter au bon moment. v Horaires a privilégier :

9h ou 12h30 ou 17h30
#VALHOR #jardinage #pots #jardinieres #astuces #amenagementexterieur #fleurissement #plantes
#jardin #ameénagement #exterieur #conseils #décoration #végétaux #horticulture #paysagisme
#bienétre #environnement 2




LESAVIEZ-VYOUS?

LE PouvoiR \NVISPLE PES FEVILLES

Une surface de 1 m? de feuilles peut faire
circuler des milliers de m? d’air par heure et
peut dans certaines conditions faire
condenser I'equivalent de 2 a4 mm d’cau
par jour, similaire aux précipitations d'un gros
orage tous les 10 jours'!

LENEGETAL
C'ESTLAV\E/

LESAVIEZ-VOUS?

UN ARPRE MATVRE

Un arbre mature permet de remplacer 5
climatisecurs qui tournent pendant 20 h!

LENEGETAL
C'ESTLAV|E/

LE VEGETAL
C'ESTLAV)E/

PAR VALHOR

Date : Période du
29 avril au 12 mai

Fiche conseil : Bien aménager
son jardin.
Astuces pour bien ameénager
son jardin
Astuces pour les pots et
jardinieres
Rubrique "Le saviez-vous"

Horaires a privilégier :
9h ou 12h30 ou 17h30




LESAVIEZ- YOUS ? LESAVIEZ-VOUS? L E \.EG E TA L

C'EST LA VIE /
-

Une surface de 1 m? de feuilles peut faire
circuler des milliers de m? d'air par heure et
peut dans certaines conditions faire
condenser I'équivalent de 2a 4 mm d’cau

par jour, similaire aux précipitations d'un gros
orage tous les 10 jours! pA R

Un arbre mature permet de remplacer 5
climatiseurs qui tournent pendant 20 h!

LEVEGETAL e WEGE
CESTLAVIE/ v E'ESET‘[QQ'/IE.‘

%’ [LE SAVIEZ-VOUS 7] & Date : Période du
29 avril au 12 mai
Les feuilles sont essentielles pour réguler I'humidité et la qualité de I'air. Avec seulement 1 m2 de

feuillage, des milliers de metres cubes d'air peuvent étre filtrés chaque heure.
Fiche conseil : Bien aménager

Les arbres matures, en plus de reguler I'humidite, fournissent de I'ombre, réduisent |'érosion et son jardin.

offrent un habitat vital pour de nombreuses espéces. Astuces pour les pots et
jardinieres

Vous souhaitez en savoir plus sur le pouvoir des végétaux ? Nous sommes |& pour vous Rubrique "Le saviez-vous"

accompagner : https://www.valhor.fr/le-vegetal-et-leau? + annonce prochaine fiche

utm_source=rs&utm_medium=linkedin&utm_campaign=arrosez-utile conseil.

#VALHOR #PouvoirDesFeuilles #QualitéDeLAir #EquilibreHydrique #SaviezVous

Horaires a privilégier :
9h ou 12h30 ou 17h30




LESAVIEZ-VOUS?

LEs EFFETs Pv VENT

Une haie de 2 m protege sur 20 m derriere elle
votre jardin des effets du vent! Et limite ainsi
les besoins en eau de votre jardin!

LEWEGETAL
C'ESTLAV|E!/

LE NEGETAL
C'ESTLAV)E/

PAR VALHOR

Date : Période du
13 mai au 27 mai

Fiche conseil : Bien aménager
son jardin.

Astuces pour les pots et
jardinieres
Rubrique "Le saviez-vous"

+ annonce prochaine fiche
conseil.

Horaires a privilégier :
9h ou 12h30 ou 17h30




LE SAVIEZ-VYOUS?

LES EFFETS Bv VENT

Une haie de 2 m protege sur 20 m derriére elle
votre jardin des effets du vent! Et limite ainsi
les besoins en eau de votre jardin!

LENEGETAL
CESTLAV|E/

% [LE SAVIEZ-VOUS 7] @
Saviez-vous qu'une simple haie peut agir comme un bouclier protecteur pour votre jardin ?

En plus de créer une barriere contre les vents forts, elle contribue a limiter I'évaporation de I'eau
du sol et a maintenir un environnement plus humide et stable pour vos plantes.

Pensez a intégrer des haies dans votre aménagement extérieur pour bénéficier de leurs
nombreux avantages ecologiques !

Besoin de conseils pour 'aménagement de votre jardin ? En tant que professionnels du végétal,
nous sommes la pour vous accompagner dans votre démarche écologique et responsable :
https.//www.valhor.fr/le-vegetal-et-leau?
utm_source=rs&utm_medium=linkedin&utm_campaign=arrosez-utile

#VALHOR #EffetsDuVent #HaiesProtectrices #EconomieDEau #JardinageResponsable

LE NEGETAL
C'ESTLAV)E/

PAR VALHOR

Date : Période du
13 mai au 27 mai

Fiche conseil : Bien aménager
son jardin.
Astuces pour les pots et
jardinieres
Rubrique "Le saviez-vous"

+ annonce prochaine fiche
conseil.

Horaires a privilégier :
9h ou 12h30 ou 17h30




LESAVIEZ-VOUS?

LA PESMPERMEARILISATION

40 a 90 % c'est le coefficient de ruissellement
moyech sur du bitume contre 2% sur de la
terre!

Alors desimpermeéabilisons et plantons pour
notamment limiter les risques d’'inondation!

LEWEGETAL
C'ESTLAVIE/

LESAVIEZ-VOUS?

LE ¢cYCLE PE L'EAV

Les véegétaux participent au cycle de I'eau!
G0 % des precipitations sur le globe sont issus
de I'evapotranspiration des vegetaux!
Alors pour continuer a creer de la pluie,
plantons bien mais surtout plantons!

LEWEGETAL
C'ESTLAV|E/

LE NEGETAL
C'ESTLAV)E/

PAR VALHOR

Date : Période du
13 mai au 27 mai

Fiche conseil : Bien aménager
son jardin.

Astuces pour les pots et
jardinieres
Rubrique "Le saviez-vous"

+ annonce prochaine fiche
conseil.

Horaires a privilégier :
9h ou 12h30 ou 17h30




LE SAVIEZ-VYOUS?

LA CESWMPERMEARILISATION

410 a 90 % c'est le coefficient de ruissellement
moyen sur du bitume contre 2% sur de la
terre!

Alors désimpermeéabilisons et plantons pour
notamment limiter les risques d’inonclation!

LENEGETAL
CESTLAV|E/

LESAVIEZ-VYOUS?

LE CYCLE PE L'EAV

Les végétaux participent au cycle de I'eau!
60 % des precipitations sur |le globe sont issus
de I'evapotranspiration des vegetaux!
Alors pour continuer a ereer de la pluie,
plantons bien mais surtout plantons!

LEVMEGETAL
CESTLAV/|E/

LE NEGETAL
C'ESTLAV)E/

PAR VALHOR

LE SAVIEZ-VOUS ?
I 16 Date : Période du

, . T . , e L 13 mai au 27 mai
La désimperméabilisation des sols est cruciale pour préeserver I'équilibre de I'environnement.

Les végétaux jouent également un role essentiel dans le cycle de I'eau, contribuant a la formation Fiche conseil : Bien aménager

des nuages et des preécipitations. Pour favoriser ce processus vital, continuons a planter et a son jardin.

prendre soin de nos végétaux ! Astuces pour les pots et
jardinieres

Besoin d'en savoir plus sur le cycle de 'eau ? Nous sommes la pour vous accompagner : Rubrique "Le saviez-vous"

https://www.valhor.fr/le-vegetal-et-leau? + annonce prochaine fiche

utm_source=rs&utm_medium=linkedin&utm_campaign=arrosez-utile conseil.

#VALHOR #Désimperméabilisation #ProtectionEnvironnement #GestionEau #EquilibreNaturel

Horaires a privilégier :
9h ou 12h30 ou 17h30




LENEGETAL
C'ESTLAVIE/

FICHE CONSEIL

Planter au bon moment

ECoNoMISER 'EAV Découvrez la réponse avec nhos conseils et

DEs LA PLANTATON /

astuces pratiques ici, ou directement chez
les professionnels !

Une bonne periode de plantation permet aux
@ “Economisons |'eau” végetaux de bien développer leur systeme

Horticultecur
Pepinieriste Jardinerie

racinaire et garantit une bonne reprise.

A “Une périoole de plan’fation
bien e Fleuriste Paysagiste

&

“Des végétaux adapteés au AN

climat” ¢ %

= o<V
OMMENT CHoI1s R VEGE
2 LE
> LA PONNE PERIODE DE PLANTATION 2 e

©
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FICHE CONSEIL ECoNoASER 'EAV Découvrez |la réponse avec nos conseils et

Pis LA PLANTATON 7 astuces pratigues ici, ou directement chez
[ J - e ~
Planter au bon moment les professionnels !

Une bonne periode de plantation permet aux
végetaux de bien développer leur systeme
racinaire et garantit une bonne reprise.

“Une période de plantation

R\ bien choisie” @
“Des végétaux addp‘l’és du |
+
A climat” *ﬁt‘?‘. w

COMMENT CHos1@

“Economisons I'eau”
g é
i gy

QR CODE

N> LA PoNNE PERIODE BF PLANTATION 2 \eVEGETAL _,

% [PLANTER AU BON MOMENT : CONSEILS ESSENTIELS] ¥

‘¥ Nous sommes conscients de I'importance de planter au bon moment pour économiser I'eau et
favoriser la croissance des plantes, que vous soyez amateurs de jardinage ou simplement soucieux de
I'environnement.

6 En plantant dans la bonne période, vous pouvez réduire les besoins en arrosage et optimiser
I'utilisation de |'eau.

5 Découvrez nos conseils pour déterminer le moment optimal pour planter et économiser I'eau dans
notre fiche conseil dédiée ! Consultez-la des maintenant pour en savoir plus : https://www.valhor.fr/le-
vegetal-et-leau?utm_source=rs&utm_medium=linkedin&utm_campaign=arrosez-utile

#VALHOR #jardinage #plantation #eau #gestiondeleau #environnement #conseils #saison #jardinerie
#horticulture #écologie #plante #vegetal #jardin # ... &

LE NEGETAL
C'ESTLAV|E/

PAR VALHOR

Date : Période du
13 mai au 27 mai

Fiche conseil : Planter au bon
moment.

Astuces pour les pots et
jardinieres en lien avec la
deuxieme fiche.
Rubrique "Le saviez-vous"
+ annonce prochaine fiche
conseil.

Horaires a privilégier :
9h ou 12h30 ou 17h30




NOS ASTUCES

COMMENT CHOISIR LA BONNE PERIODE
DE PLANTATION ?

PeWILEGIER 'AUVTOMNE/HIVER Pove LES
VIVACES, ARPVSTES ET ARPRES
Cette période est propice au developpement des racines.
Les apports d’eau naturels et plus frégquents permettent

de renforcer les vegetaux et de mieux les preparer a
affronter les secheresses de la saison estivale.

N—

ProFTER PV PRINTEMPS Pover
CERTAINS VEGETAUX

Une plantation juste avant de bonnes pluies et
pour eviter d’arroser.

Avec une bonne implantation il est possible de diviser
par 3 ou 4 fois I'arrosage durant I'eteé sur certains vegetaux
tels que les tomates, courges, melons, pommes de terre,
carottes, mais aussi les fleurs meéditerranéennes...

N—"

LENEGETAL
C'ESTLAVIE/

Decouvrez d’autres astuces pratiques pour
Planter au bon moment.

Horticulteur
Pepinieriste Jardinerie

Fleuriste

Paysagiste

LENEGETAL
C'ESTLAVIE/

©



Nos ASTuc Es m Decouvrez d'autres astuces pratiques pour
Planter au bon moment.
COMMENT CHOISIR LA BONNE PERIODE
DE PLANTATION ? ProfTER PV PRINTEMPS PouR
CERTAINS VESETAU®
P Une plantation juste avant de bonnes pluics et
PRVILEGIER 'AUTeMNE/HIVER Pove LES pour eviter d'arroser.
VIWVACES, ARPUSTES ET ARPRES
A = implantati | d
Cette péricde est propice au developpement des racines. par 3 ou 4 fois I'arrosage dura
tels gue les tomates, courges, melons, pommes de terre,
Les apports d'cau naturels et plus fréquents permettent carottes, aussi les fl Srraneannes..
de renforcer les vegetaux et de mieux les préparer a OR CODE
orles se S50S saison estivale.

N N LeEWEGETAL
C'ESTLAVIE/

¥ [QUELQUES ASTUCES POUR CHOISIR LA BONNE PERIODE DE PLANTATION]#

% Lorsqu'il s'agit de planter, choisir le bon moment peut faire toute la différence pour la santé et la
croissance de vos plantes. Mais comment déterminer la période idéale pour chaque type de vegetal ?

B Privilégiez I'automne et I'hiver pour les vivaces, arbustes et arbres : Ces saisons sont propices au
développement des racines, assurant ainsi une meilleure reprise apres la plantation.

P23 Profitez du printemps pour certaines plantations : Avec l'arrivée des premiéres pluies printaniéres, c'est
le moment idéal pour planter des végetaux qui bénéficieront d'un bon enracinement.

¥ Pour en savoir plus sur la meilleure période de plantation pour vos végétaux préférés, consultez notre
fiche conseil dediée : https://www.valhor.fr/le-vegetal-et-leau?
utm_source=rs&utm_medium=linkedin&utm_campaign=arrosez-utile

#VALHOR #jardinage #plantation #boonmoment #environnement #conseils #saison #horticulture
#écologie #saison
#automne #printemps #hiver #arbre #arbuste #eau #meteo ... &

LE NEGETAL
C'ESTLAV)E/

PAR VALHOR

Date : Période du
28 mai au 15 juin

Fiche conseil : Planter au bon
moment.

Astuces pour les pots et
jardinieres en lien avec la
deuxieme fiche.
Rubrique "Le saviez-vous"
+ annonce prochaine fiche
conseil.

Horaires a privilégier :
9h ou 12h30 ou 17h30




LE VEGETAL
C'ESTLAVIE/

PAR VALHOR

NOS ASTUCES [l - wTER

POUR VOS POTS ET VOS JARDINIERES ATTENDRE LA HAUSSE PES TEMPERATURES ANT'CIPER LES RESOING DRs VESETAUS
Pove LEs 'NSTALLER

Nous sommes la pour vous conseiller sur
les calendrier des semis et plantations,
sur le choix des pots et jardiniéres et sur

La culture en pots et jardinicres

" . = - v T
AnTlCIFeF les besoins des Il faut eviter les rl?ques de sel et offre de nombreuses possibilités : | - g .
végé‘lﬁa ux” attenc;ir*e de_s Lol per‘aftur‘es‘autour- fleurir les rebords de fenctres, - = vesetau')-: adaptes.
de 10° C, soit vers la fin avril ou au vegetaliser un balcon ou cultiver N'heésitez plus a venir vous rencontrer!
debut du mois de mai selon les d ;
. . s . es petits arbres et des legumes.
“Bien choisir le calendrier des e o— = o
Pldﬂtdﬁo ns” ' . i Avec les bons contenants, un bon Découvrez
Si les nuits sont encore fraiches, placement et un bon timing, vous  fiches ccils
Vous pouvez entreposer vos pots pouvez en profiter plusicurs mois. ezl e sl

"Ao{api'er les pots a lat

u croissance des plantes”

N> N—> N—> LENEGETAL
C'ESTLAV|E/

sous abri ou les proteger avec un
voile d’hivernage.




NOS ASTUCES ] R

POUR VOS POTS ET VOS JARDINIERES ATTENDRE LA HAVSSE PEs TEMPERATVRES
PouR LES \NSTALLER

/ ?_ﬁ
e “ . . = s =
= “_ Ar\hmper les besoins des v i B T - P La culturc en pots et jardinicres
m..l ,‘“—- S ot % i r.' > ’ AUt evitoniosimeguoRae solex offre de nombreuses possibilités : !
== . L A attendre des a s autour
< . ¢ ‘enct S,
¥ £ il ou au
. :

veaEtaux

ANTIEIPER LES PESoINS PES VESETAUX

MNeous sommes la pour vous conseiller sur
les calendrier des semis et plantations,
sur le choix des pots et jardiniéres et sur
les végétaux adaptés.

N'hésitez plus a venir vous rencontrer!

@5 E)
Decouvrez
nos fiches conseils \"4

“—> [g

"Bien choisir le calendrier des

plantations”

“Adapter les pots d la

u croissance des plantes” g . I &
e (o voile d'hivernage.

N—> LeWEGETAL
C'ESTLAVIE/

¥ [ASTUCES POUR VOS POTS ET JARDINIERES] #

% Pour garantir la floraison et la santé de vos plantes en pots et jardiniéres, quelques astuces simples
peuvent faire toute la différence :

i Attendre la hausse des températures : Evitez d'installer vos pots et jardiniéres & |'extérieur trop tot au
printemps.

P2 Anticiper les besoins des végétaux : Assurez-vous que les pots et jardiniéres choisis sont adaptés a
leurs caractéristiques et a leur développement.

Pour plus de conseils personnalisés sur le calendrier des semis et plantations, le choix des contenants et
des végétaux adaptes, n'hésitez pas a nous rencontrer et a vous cultiver a I'aide de nos fiches conseils :

https://www.valhor.fr/le-vegetal-et-leau?utm_source=rs&utm_medium=linkedin&utm_campaign=arrosez-
utile

#VALHOR #Jardinage #PotsEtJardinieres #Conseils #CalendrierDesSemis #Végétaux #jardinage #urbain
#balcon #plante #pot #vegetal #plantesenpots;* ¢

LENEGETAL

C'ESTLAV)E/

PAR VALHOR

Date : Période du
28 mai au 15 juin

Fiche conseil : Planter au bon
moment.

Astuces pour les pots et
jardinieres en lien avec la
deuxieme fiche.
Rubrique "Le saviez-vous"
+ annonce prochaine fiche
conseil.

Horaires a privilégier :
9h ou 12h30 ou 17h30




LESAVIEZ-VOUS?

PLANTONS AV PoN MmomENT

Une plantation au bon moment, c’est une
garantie d’economiser I'cau!
Alors demandez conscil!

LEVEGETAL
C'ESTLAV|E/

LEVEGETAL
C'ESTLAV)E!/

PAR VALHOR

Date : Période du
28 mai au 15 juin

Fiche conseil : Planter au bon
moment.

Astuces pour les pots et
jardinieres en lien avec la
deuxieme fiche.
Rubrique "Le saviez-vous"
+ annonce prochaine fiche
conseil.

Horaires a privilégier :
9h ou 12h30 ou 17h30




LESAVIEZ-VOUS?

PLANToNS AV PoN momENT
ne plantation au bon moment, c'est une

LEVEGETAL
CESTLAV|E/

% [LE SAVIEZ-VOUS 71 A

Savez-vous qu'il est crucial de planter au bon moment pour garantir la réussite de vos
plantations ?

A En choisissant le moment optimal, vous maximisez les chances de survie et de développement
de vos végétaux.

Besoin de conseils pour planter au bon moment ? En tant que professionnels du végeétal, nous
sommes la pour vous accompagner dans votre déemarche écologique et responsable :

https://www.valhor.fr/le-vegetal-et-leau?
utm_source=rs&utm_medium=linkedin&utm_campaign=arrosez-utile

#VALHOR #Plantation #Jardinage #BonMoment #Conseillardin #SaviezVous #Végétal

LE NEGETAL
C'ESTLAV|E/

PAR VALHOR

Date : Période du
28 mai au 15 juin

Fiche conseil : Planter au bon
moment.

Astuces pour les pots et
jardinieres en lien avec la
deuxieme fiche.
Rubrique "Le saviez-vous"
+ annonce prochaine fiche
conseil.

Horaires a privilégier :
9h ou 12h30 ou 17h30




LENEGETAL

C'ESTLAV|E/

PAR VALHOR

LESAVIEZ-VOUS? § LESAVIEZ-VOUS?

LA VEGETATION EN VILLE L'EFFET cLmATSEVR

La présence de végétations en ville permet en
moyenne de reduire la temperature de 3 a 5°C
mais cela peut aller jusqu’a 10°C de Sagnes
dans certaines situations.

Date : Période du
28 mai au 15 juin

Un arbre sobre en eau n’est pas toujours
efficace pour rafraichir car ses stomates se
ferment sous I’effet des fortes chaleurs,

limitant son effet climatiseur.

Fiche conseil : Planter au bon
moment.

Astuces pour les pots et
jardinieres en lien avec la
deuxieme fiche.
Rubrique "Le saviez-vous"
+ annonce prochaine fiche
conseil.

L'idéal est de diversifier les plantations.

LENEGETAL

C'ESTLAVIE/

et CESTLAVIE/

Horaires a privilégier :
9h ou 12h30 ou 17h30



LESAVIEZ-VOUS?

L'EFFET cLmATisEve

Un arbre sobre en eau n'est pas toujours
efficace pour rafraichir car ses stomates se

LESAVIEZ-VOUS?

LA VEGETATION EN VILLE

La présence de végétations en ville permet en
moyenne de reduire la temperature de 3 a 5°C

ferment sous I'effet des fortes chaleurs, mais cela peut aller jusqu'a 10°C de gagnés
limitant son effet olimatiseur. dans certaines situations.

L'idéal est de diversifier les plantations.

LEVMEGETAL SET il - LEWEGETAL
CESTLAVIE) ; : CESTLAVIE/

% [LE SAVIEZ-VOUS 7] @

@ Saviez-vous que les arbres dans votre jardin agissent comme des climatiseurs naturels ? %’ En
fournissant de I'ombre et en évaporant de I'eau par leurs feuilles, ils réduisent la chaleur et
contribuent a un environnement plus sain.

il La végétation en ville aide a réduire la température en fournissant a son tour de I'ombre et en
évaporant de I'eau, créant ainsi un environnement plus agréable pour tous.

Besoin de conseils pour vos plantations en ville ou pour diversifier votre jardin ? Nous sommes la
pour vous accompagner dans votre déemarche écologique et responsable
https:.//www.valhor.fr/le-vegetal-et-leau?

utm_source=rs&utm_medium=linkedin&utm_campaign=arrosez-utile »

Retrouvez prochainement des astuces sur notre fiche conseil : Prendre soin de son sol. 7

#VALHOR #Jardinage #Arbres #ClimatiseurNaturel #SaviezVous #Conseils)Jardin

LE NEGETAL
C'ESTLAV|E/

PAR VALHOR

Date : Période du
28 mai au 15 juin

Fiche conseil : Planter au bon
moment.

Astuces pour les pots et
jardinieres en lien avec la
deuxieme fiche.
Rubrique "Le saviez-vous"
+ annonce prochaine fiche
conseil.

Horaires a privilégier :
9h ou 12h30 ou 17h30




LENEGE
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Rubrique : Fiches Conselils

Carroussel images

Flc H E CONSE I L AV JARDIIN, LE so| EsT Découvrez la réponse avec nos conseils et

. astuces pratiques ici ou directement chez
() M0 4 !
VeTRE PREAMER ALLE les professionnels !

Prendre soin de son sol

Un sol vivant favorise I'infiltration et le stockage [
=g (L allare ; . + lde I’ d lui lore d' - Horticulteur
DtsPombthi’e de "eau naturel de I'’eau de pluie ou lors d’arrosages.

Pepinicriste Jardinerie

Il maintient aussi la disponibilite de I'cau
pour les vegetaux durant les périodes de
secheresse et diminue

“Un bon paillage”

]

\‘I

“Croissance des pfatn‘l:es”

€J] les besoins en arrosage.

-- Z > CMMENT FARE
> Povr PENEFRICIER PES ATouTS PV <ol 2 LENEGETAL
C'ESTLAV|E/

©)




FICHE CONSEIL AV JARTIIN, LE sol EsT Découvrez la réponse avec nos conseils et

astuces praticques ici ou directement chez

voTRE PrREMIER ALLIE / les professionnels !

Prendre soin de son sol

Un sol vivant favorise l'infiltration et |le stockage
“DisPor\ibi“‘té de l'eaun” naturel de I'eau de pluie ou lors d'arrosages.

Il maintient aussi la disponibilite de I'cau

@ “Un bon paillage” pour les vegetaux durant les périodes de

secheresse et diminue

N “Croissance des Piomtes" < les besoins en arrosage. Sﬁ
N el
SR \W OR CODE

2 > CoMMENT FAIRE

Pour PENERICIER PES AToUTS PV Sol ? LEWEGETAL
C'ESTLAV|E!

¥ [FICHE CONSEIL N°1 : PRENDRE SOIN DE SON SOL]*

6 Saviez vous gu'un sol vivant favorise l'infiltration et le stockage naturel de I'eau de pluie ou lors
d’'arrosages. Il maintient aussi la disponibilité de I'eau pour les végeétaux durant les périodes de
secheresse et diminue les besoins en arrosage.

% Curieux de savoir comment profiter pleinement des avantages de votre sol ?
Consultez dés maintenant nos fiches conseil : https://www.valhor.fr/le-vegetal-et-leau?

utm_source=rs&utm_medium=linkedin&utm_campaign=arrosez-utile

#VALHOR #JardinageResponsable #GestionEau #SolVivant #Végétaux #Conseils)ardin #Ecologie

LE NEGETAL
C'ESTLAV|E/

PAR VALHOR

Date : Période du
17 juin au 30 juin

Fiche conseil : Prendre soin de
son sol.
Astuces pour les pots et
jardinieres + Astuces génerales.
Rubrique "Le saviez-vous" : Les
composts + binage + paillage.

Horaires a privilegier :
9h ou 12h30 ou 17h30




R
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EAUX SOCIAUX

LENEGETAL
C'ESTLAV|E

Rubrique : NOS ASTUCES Carroussel images

NOS ASTUCES

POUR BENEFICIER DES ATOUTS DU SOL ?

AMELIoRER <A TENEVR oRGANIGUE

La matiere organique est essentielle car elle retient I'eau
et les nutriments indispensables a la croissance des

plantes.

CovveRr AVEC UN PAILLAGE sEC

Un bon paillage dés la plantation, minimum 5 em
d’epaisseur bien réparti entre les plantes, protege les
racines, réduit considérablement
I'evaporation et favorise la vie des micro-organismes.

Decouvrez d’autres astuces pratiques pour

Prendre soin de son sol.

[ Horticulteur

Pepinicriste

Fleuriste

Jardinerie

Paysagiste

QR CODE =gl»

LEMEGETAL
C'ESTLAVIE/




CouvRrR AVEC UN PAILLAGE SEC

m Un ben paillage dés la plantation, minimum 5em
d'epaisseur bien répart lantes, protege les

i entre les pl
ines, réduit considérablement
avic de

" racines,
AMELIORER SA TENEUP oRGAMIGUE I'évaporation et favorise

Decouvrez d'autres astuces pratiques pour
Prendre soin de son sol.

NOS ASTUCES S

POUR BENEFICIER DES ATOUTS DU SOL ?

S micro-organismes.

a matiére organique est essentielle car elle retient I'cau
nutriments in n S3. S

QR CODE

LEVWEGETAL
N> CESTLAVIE!

¥ [QUELQUES ASTUCES POUR BENEFICIER DES ATOUTS DU SOL]%*

%4 Vous souhaitez tirer le meilleur parti de votre sol pour des plantes vigoureuses et un jardin florissant ?
Voici quelques astuces simples pour bénéficier pleinement des atouts de votre sol !’

B} Améliorez sa teneur organique : En ajoutant du compost ou du terreau, vous favorisez la rétention
d'eau et la circulation de I'air, essentielles a la santé des plantes.

¥3 Apportez du paillage : Une couche de paillis protége le sol de I'évaporation, réduit les mauvaises herbes
et nourrit progressivement le sol en se décomposant.

Découvrez-en davantage sur les bienfaits du binage dans notre fiche dédiée : Prendre soin de son sol :
https://www.valhor.fr/le-vegetal-et-leau?utm_source=rs&utm_medium=linkedin&utm_campaign=arrosez-

utile y

En appliquant ces conseils simples, vous transformerez votre sol en un environnement propice a la
croissance et a la santé de vos végétaux ! £ ...

#VALHOR #Jardinage #Astucesardin #SolFertile #Végétaux #Conseilsjardin #Ecologie
#AménagementExtérieur #Paillage #Compost #Terreau #Binage #Plantes #Nature #jardin #conseil
#vegetal

LENEGETAL

C'ESTLAV)E/

PAR VALHOR

Date : Période du
17 juin au 30 juin

Fiche conseil : Prendre soin de
son sol.
Astuces pour les pots et
jardinieres + Astuces genérales.
Rubrique "Le saviez-vous" : Les
composts + binage + paillage.

Horaires a privilegier :
9h ou 12h30 ou 17h30




LE NEGETAL
C'ESTLAV|E/

PAR VALHOR

P -

NOS ASTUCES

POUR VOS POTS ET VOS JARDINIERES RIEN (HOIS\R SON SURSTRAT

R1EN PosEr LES TYPES PE TERREAUX UT Li?é'i" Méme en période de fortes chaleurs,
avec un substrat bien equilibre et

\\“\ /. quelques conseils adaptes, vous pourrez
i _l-_ 1 3

TR e ’ | faut privilégier entre 10 et 16 % Dans votre mélange, la proportion continuer de profiter pleinement de vos
ilen choisik son substr e : e
| decompost pour garantir un bon de terre du jardin ne doit pas plantes en pot et jardinicres !
\Q‘ -;rl apport en nutriments. depasser 20 % par rapport au
"Bieh UJI'OSEF [es teri’Eﬂu!” i terreau selectionne pour vos

Nous vous aideront a identifier un Jardinieres, pour vous assurer
unc bonne croissance de vos

Decouvrez
nos fiches conseils

terrcau qui en contienne )
suffisamment plantes en economisant I'cau.

“En période de forte chaleur..”

u

AN > > N LEVWEGETAL

C'ESTLAVE!/




NOS ASTUCES - e — g

POUR VOS POTS ET VOS JARDINIERES FIEN (HOI1S1R SON SURSTRAT

PIEn PosEr LEs TYPES PE TERREAVX UTILISES

quelques conseils adaptes, vous pourrez
continuer de profiter pleinement de vos
plantes en pot et jardinieres !

Decouvrez
nos fiches conseils

“En période de forte chaleur...”

&_D

> N> N LteWEGETAL

C'ESTLAVIE!

“F [QUELQUES ASTUCES POUR VOS POTS ET JARDINIERES] #

2. Voici quelques astuces simples pour choisir le bon substrat et profiter pleinement de vos plantes en
pots et jardinieres !

i} Choisissez un substrat adapté : Optez pour un mélange de terreau de qualité, bien équilibré en
nutriments et en matiére organique, pour assurer une croissance saine a vos plantes.

PATerre de jardin : Limitez la quantité de terre de jardin dans le terreau de vos pots et jardiniéres.
Découvrez d’'autres astuces adaptés en période de forte chaleur en consultant nos fiches conseils :
https://www.valhor.fr/le-vegetal-et-leau?utm_source=rs&utm_medium=linkedin&utm_campaign=arrosez-
utile 2 %

Pour en savoir plus n'hésitez pas a vous rendre directement chez un professionnel ! 'y

#VALHOR #Jardinage #PotsEtjardiniéres #Substrat #Terreau #Conseils)ardin #Equilibre #Plantes #Nature
#AménagementExtérieur #Chaleur #Arrosage

LE NEGETAL
C'ESTLAV)E/

PAR VALHOR

Date : Période du
17 juin au 30 juin

Fiche conseil : Prendre soin de
son sol.
Astuces pour les pots et
jardinieres + Astuces genérales.
Rubrique "Le saviez-vous" : Les

composts + binage + paillage.

Horaires a privilegier :
9h ou 12h30 ou 17h30




LESAVIEZ-VOUS?

LE ComPosT EsT muer < :

Il sent I'’lhumus et que les fragments sont
bien decomposes.
Sa texture est grumelcuse et homogene.

LENEGETAL
C'ESTLAV|E/J

LESAVIEZ-VOUS?

LE PAILLAGE

Le paillage permet une economie de 25 a
50% d’ecau!

LEWEGETAL
C'ESTLAV|E/

LESAVIEZ-VOUS?

LE PINAGE

«Un binage vaut deux arrosages!»
A vos outils!

LENEGETAL
C'ESTLAVIE/S

LE NEGETAL
C'ESTLAV|E/

PAR VALHOR

Date : Période du
17 juin au 30 juin

Fiche conseil : Prendre soin de
son sol.
Astuces pour les pots et
jardinieres + Astuces génerales.
Rubrique "Le saviez-vous" : Les
composts + binage + paillage.

Horaires a privilegier :
9h ou 12h30 ou 17h30




LESAVIEZ-VOUS?

LE ComPos<T EST miiR <1 «

Il sent I'humus et que les fragments sont
bien decomposes.
Sa texture est grumeleuse et homogene.

LESAVIEZ-VYOUS? LESAVIEZ- YOUS ? L E \'EG E TA L
C'ESTLAVIE/

«Un binage vaut deux arrosages!»

i illag i 5
A vos outils! Le paillage permet une economie de 25 a

50% d'eau!

PAR VALHOR

LEWEGETAL ' e LEWEGETAL

LENEGETAL
C'ESTLAVI|E/ CESTLAVIE/

CESTLAV|E/

# [LE SAVIEZ-VOUS ] &
Date : Période du

¥ Connaissez vous la différence entre un compost mar et non mdr ? Savez-vous pourquoi le 17 juin au 30 juin

binage et |le paillage sont essentiels pour votre jardin ?
Fiche conseil : Prendre soin de

N'hésitez pas a demander conseil pour utiliser un compost adapté et ainsi favoriser le stockage son sol.

de I'eau dans le sol et la santé de vos plantes. Le binage et le paillage sont des méthodes simples Astuces pour les pots et

et ecologiques pour limiter les arrosages. jardinieres + Astuces générales.
Rubrique "Le saviez-vous" : Les

Besoin de conseils supplémentaires ? Nous sommes la pour vous accompagner dans votre composts + binage + paillage.

démarche écologique et responsable : https://www.valhor.fr/le-vegetal-et-leau?
utm_source=rs&utm_medium=linkedin&utm_campaign=arrosez-utile * &

Horaires a privilegier :
9h ou 12h30 ou 17h30

#VALHOR #EconomieDEau #GestionResponsable #AstuceEcologique #PréservationDEau
#]ardinageResponsable #ecologie #compost #sante #plante #eau




